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11.5.2011

itsgemeinschaft Suchtpravention
und Gesundheitsforderung

der bayerischen Hochschulen




Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Studentinnen und Studenten,

im Jahre 2004 haben die bayerischen Universitaten
einen Arbeitskreis gegriindet, der sich um die biopsy-
chosoziale Gesundheit der Beschiaftigten an den Uni-
versitdten kimmert. Seitdem ist viel Energie in diesen
Gesundheitsbereich geflossen. Viele Menschen wur-
den beraten und unterstiitzt in ihrem Bestreben, Ge-
sundheit und Beruf bzw. Studium zu vereinbaren.Jedes
zweite Jahr findet ein Gesundheitstag statt, an dem Ge-
sundheitsexperten aktuelle Informationen zu verschie-
denen Themen zur Verfligung stellen.

Heuer widmen wir uns der ,Tumorpravention und
Tumorvorbeugung”. Krebserkrankungen sind leider
eine Realitdt, die uns alle lebenslang betreffen kann
oder uns in unseren Familien schon betroffen hat. Mit
fortschreitendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit an
einem Tumor zu erkranken, deshalb ist es auch fir jun-
gere Menschen wichtig, sich friihzeitig mit Pravention
und Vorsorge zu befassen, um gesiinder alt werden zu
kénnen. Die Referentinnen und Referenten werden uns
einen lebendigen und aktuellen Uberblick iiber dieses
Thema geben, der es uns ermdglicht, einige Tipps und
Tricks in die eigene Lebensplanung einzubauen.

Im Anschluss an die Kurzvortrdge kénnen Sie einige
»,Entspannungssysteme”, mit denen man die physi-
schen und psychischen Energiereserven aufladen kann,
kennenlernen. Im Namen der Arbeitsgruppe ,Sucht
und Gesundheit” der Universitat Passau und der baye-
rischen Universitaten mochte ich sie dazu herzlich ein-
laden und freue mich auf Sie!

Wolfgang Wibmer

Vortrage

Mittwoch, 11.05.2011
Horsaal 6, Gebaude Wirtschaftswissenschaften,
Innstrasse 27

10:00 BegriiBung

10:15 Chefarzt Prof. Dr.Wettstein, Klinikum Passau
Darmkrebsvorsorge

10:45 Chefarzt Prof. Dr. Steck, Klinikum Passau

Brustkrebs — einschliellich Vorsorge, Empfangnisverhitung, Impfungen
(z.B. gegen Papillomviren, Gebdrmutterhalskrebs), Sexualitat

11:15 Oberarzt Dr. Wartner, Klinikum Passau
Gefahren des Rauchens
11:45 Prof. Dr. Stidhoff, Klinikum Passau
Krebsvorbeugung — was ist moglich, was macht Sinn?
12:15 Der gesunde Mittagssnack
12:45 Dr. Schauer, Facharzt Dermatologie

Hautveranderungen — Vorsorge notwendig?

13:15 Dr. Stang, Facharzt Urologie
Krebsvorsorge — reine Frauensache?

13:45 Frau Brauneis, Dipl.- Okotrophologin Ernahrungsberatung AOK,
Fit mit 5 am Tag — Erndahrungstipps

14:15 Frau Traxinger-Lippl, Bayerische Krebsgesellschaft,
Von der Anspannung in die Entspannung — Stressreduzierung zur Pravention

14:45-15:00 Abschluss, Diskussion

Seminare: 15:15-16:00 Uhr (Anmeldung per E-Mail erforderlich!)

Feldenkrais Frau Friedrichs M.A., International zertifizierte Feldenkraislehrerin
Sportzentrum: Studierraum, Raum 121

Thai Chi Chuan Herr Hafen, Clubraum 1, Studentenwerk

Autogenes Training Herr Wibmer, Raum 005 Clubraum, ITZ



Veranstaltungsort

Universitat Passau

Gebaude Wirtschaftswissenschaften
Innstrasse 27

94032 Passau

Veranstaltungsleitung

Wolfgang Wibmer

Leiter Psychologische Beratungsstelle
Universitat Passau

Sprecher des Arbeitskreises Suchtpréavention
und Gesundheit der Universitat Passau

Fon: 0851 509-1170

E-Mail: wolfgang.wibmer@uni-passau.de

Nikolakloster

Philosophicum

Wirtschaftswissenschaften

Zentralbibliothek

Mensa

Audimax

Kunsterziehung

Betriebstechnik

Informatik und Mathematik
Rechenzentrum

Juridicum

Verwaltung

IT-Zentrum
International House

Sportzentrum




