MOTIVIERT BLEIBEN
STAY MOTIVATED




Formuliere realistische und

konkrete Tages- und

Wochenziele & kommuniziere sie.
Formulate realistic and concrete
daily and weekly goals &

communicate them.
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Denke nur an den ndchsten

Schritt und belohne dich, wenn

du etwas schaffst.

Y \ Think only about the next step
and reward yourselt when you

accomplish something.
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Lerne in Gruppen. Falls du

keinen hast, melde dich beim

Lernpartnerprogramm an!




Falls dir alles zu viel wird: Die
Uni Passau bietet viele

Unterstitzungsangebote an.
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Wir hoffen, die Themenwoche hat
euch gefallen. Gebt uns gerne
Feedback dazu und meldet euch

heute noch beim
Lernpartnerprogramm an!

We hope you enjoyed the theme

week. Feel free to give us feedback

on it and sign up for the Study

Partner Programme today!




