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E I S E N H O W E R - M A T R I X

Mithi l fe der Eisenhower-Matr ix  pr ior is ierst  du die

Aufgaben nach Wicht igkeit  und Dr ingl ichkeit .

Us ing the Eisenhower matr ix  you pr ior i t ise tasks

according to their  importance and urgency.



A B C - A N A L Y S E
A B C - A N A L Y S I S

Nicht jede Aufgabe br ingt di r  den gleichen

Nutzen.  Konzentr iere dich deshalb v .a.  auf A-

und B-Aufgaben.

Not every task comes with the same benef i t .

Therefore,  pr ior i t ize A and B tasks.

A   wenig Aufwand & großer Nutzen
B    Aufwand entspricht Nutzen
C   viel Aufwand, wenig Nutzen

A   little effort & great benefit
B    effort equals benefit
C   great effort, little benefit



Studien zeigen,  dass wir  uns n icht mehrere

Stunden am Stück konzentr ieren können.  Deshalb

denke an regelmäßige Pausen.  

Studies proved that we cannot concentrate for

several  hours at  a t ime. Remember to take

regular  breaks.




P O M O D O R O

1. Arbeite 25 Minuten konzentriert 
    Work focused for 25 minutes

2. Mache fünf Minuten Pause
    Take a five minute break

3. Lege nach vier Durchläufen eine längere Pause ein
    After four sets, take a longer break



K O N Z E N T R I E R T  B L E I B E N  
S T A Y  F O C U S E D

Frische Luft
fresh air

Genug trinken
stay hydrated

Gesundes Essen
nutritional food




Pausen machen
take breaks




Ausreichend Schlaf 
enough sleep




Bewegung
movement






Kleine Belohnungen
small rewards






Kommentiere deinen besten Tipp
fürs Zeitmanagement! 

Comment your best advice for
time management!


