ZEITMANAGEMENT
TIME MANAGEMENT




EISENHOWER-MATRIX

Mithilte der Eisenhower-Matrix priorisierst du die

Autgaben nach Wichtigkeit und Dringlichkeit.
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ABC-ANALYSE

ABC-ANALYSIS
Nicht jede Aufgabe bringt dir den gleichen

Nutzen. Konzentriere dich deshalb v.a. auf A-

und B-Aufgaben.

Not every task comes with the same benefit.

Theretfore, prioritize A and B tasks.




POMODORO

Studien zeigen, dass wir uns nicht mehrere
Stunden am Stick konzentrieren kénnen. Deshalb
denke an regelmaBige Pausen.

Studies proved that we cannot concentrate for
several hours at a time. Remember to take

regular breaks.



KONZENTRIERT BLEIBEN
STAY FOCUSED

/ N\

Frische Luft Bewegung

'FreSh qir movement

Gesundes Essen Genug trinken
nutritional food Pausen machen stay hydrated

take breaks

Kleine Belohnungen Ausreichend Schlaf
small rewards enough sleep




Kommentiere deinen besten Tipp

turs Zeitmanagement!




